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Herolden udkommer 4 gange om éaret.
1/3,1/6, 1/9 og 1/12
Deadline den 15. i maneden fgr

udgivelsen.
Oplag ca. 350

Reaktion pa forespergsel.

I foregdende nr. af Herolden eftersggte
redaktionen kommentarer og kritik.
Det har ikke veret noget stort arbejde
at sortere dem, da vi kun har modtaget
1 e-mail og et par mundtlige roser.

Den ene e-mail papegede en for darlig
korekturlesning, der kunne spare os
for @rgerlige fejl. Som f.eks. at kalde
folk ved et forkert navn, som jo er en
dgdssynd. Kritikken rammer lige i plet,

og vi ved godt, det er en gammel uvane
ikke at fa givet sig tid til en ordentlig
korrektur. Det giver sig selv, at det er
alles ansvar at levere artikler til tiden
for, er vi pressede i den sidste fase af
ops@tningen, smutter der nemt noget
med som burde vare opdaget. Derfor
undskyld Tot.

Vi prgver at ggre det bedre, for at
kunne levere et leseverdigt blad til
medlemmerne.

Med venlig hilsen, Redaktionen




Nyt fra centret

Af Niller

Sommerens Temauger

Sa er vi sa smat begyndt at kunne ane
starten pa den kommende sason. Der
er blevet arbejdet intenst med de mange
nye temaer - men nu er vi kommet sa
langt, at de fleste aftaler er i hus — og
det ser meget spe&ndende ud.

www.bornholmsmiddelaldercenter.dk
Uge 27 Ridderturneringen

Frilanserne fra Norge bliver omdrej-
ningspunkt 1 denne uge - en
spendende gruppe, der kan alt, hvad
man forventer af en riddergruppe. I
ugen vil der ogsa vere musik og
enkelte boder.

Ideen med denne uge er ogsa at prgve
at lave en “middelalderuge”, hvor det
er samvaret, der har den hgjeste
prioriteret — saledes forstaet at alle, der
har lyst til at komme og leve i
middelalderen, sla en lejr op, opstille
en handelsbod eller komme som
frivillig, er hjertelig velkomne.
Forskellen pa turneringsugen og
middelaldermarkedet er i virkeligheden
den, at der i turneringsugen ikke ydes
nogen service fra centrets side... sa
enhver ma klare sit. Men vi stiller
naturligvis bad, toilet og campingareal
frit til radighed. Vi héber at kunne
skabe et rum”, hvor det er lysten til at
vaere sammen 1 middelalderen, der
driver verket.

Uge 28 Far og uld

Her har vi lavet en aftale med nogle
meget dygtige uldfolk fra “Historisch
Openluch Museum” fra Eindhoven i

Holland til at komme og vise viden og
kunnen. Fareavlerforeningen pa
Bornholm og fareavlere i Sverige har
vist deres interesse — og der er ved at
blive indgéet aftaler med en lang rekke
fare-freaks, der hver i s@r bidrager med
afholdelse af workshops, foredrag og
praktiske vaerksteder. Det er meningen,
at vi skal na op pa et meget hgijt fagligt
niveau, - og at temaugen pa sigt vil
komme til at tiltrekke farefolk og
historiske formidlere fra hele norden.

Uge 29 Middelaldermarkedet

Planlegningen er meget langt fremme -
og bliver stort set pa samme made, som
vi alle kender det fra de tidligere ar. En
af de store @ndringer i 2008 vil veare,
at der ikke er storm pa stormands-
garden. Det er vores erfaring igennem
flere ar, at den store publikums-
tilstrgemning, der er ved netop denne
del, ggr, at alt for fa kan se, hvad der
foregar — og det er meget @rgerligt.
Derfor har vi nu taget konsekvensen og
laver en stgrre “forestilling” nedenfor
amphi-bakken. Det vil vare en
Tjekkisk gruppe med soldater og heste,
der vil optrede med det mere end 30
min. lange show. Pa amphi-bakken vil
mere end 1500 mennesker kunne fa det
fulde udbytte af showet. Der vil
naturligvis veere masser af musik, gggl,
ridderturnering, markedsboder, arbej-
dende varksteder og meget, meget
mere. Stormandsgarden vil vaere beboet
af flere af vores dygtige formidlere.
Mange middelaldergrupper har tilmeldt
sig ugen - og lige nu strgmmer
tilmeldingerne ind fra de mange




frivillige, som valger at bruge en uge
af deres sommerferie pa Bornholms
Middelaldercenter.

Uge 30 Dukketeater

Ida Tjalve og Tinka kommer og viser
deres altid spandende forestillinger.
Ud af naturens materialer fremtrylles
de mest fantastiske dukker. Gruppen
optreder med dukkerne - men der vil
ogsa vaere mulighed for at deltage i
workshops, hvor bade Centrets egne
formidlere og billedskerer vil deltage.
Ideen med denne uge er som med
Fareugen: at skabe et forum for
dukkemagere og dukketeater-folk i
hele Norden. Pa sigt er det meningen at
udvide kredsen til de baltiske lande —
hvor der er en meget lang tradition for
dukketeater. I forbindelse med tema-
ugen vil der i Centrets udstillingslokale
pa Ragelundsgard vere en unik
udstilling af Mathias Kohler’s mange
dukker og dukketeatre. Mathias har i en
menneskealder beskaftiget sig med
dukketeater, og det er gledeligt, at vi i
temaugen kan fa lov til at udstille alle
disse spandende genstande. Mathias
vil dagligt vere at finde blandt sine
dukker — og fortelle om dukker og
dukketeatre.

Besgg af Arkitekt Rudolf Rechl

"Bornholms Middelalderunivers”
begynder ligesa langsomt at forme sig.
Det store projekt, som indeholder en
stgrre opgradering af middelalder-
centrets oplevelsesdel, bygning af et
helt nyt "Historama” samt etablering af
hostel og hotel, - havde d. 22-23.
februar besgg af arkitekt Rudolf Rechl.
Rudolf skal vare med til at skabe det
arkitektoniske omkring hostel, hotel og
Historama (middelaldereksperimenta-
rium). Efter lange diskussioner om

hvilket udtryk bygningerne skal have,
er styregruppen kommet frem til at der
bygges moderne, - men med dyb
inspiration i den danske middelalder.
Rudolf har bygget middelalder-
inspireret i flere ar - og vi ser frem til
samarbejdet med ham. Lige nu venter
vi sa bare pa at fi nogle konkrete
forslag til byggeriet.

Prgv at klikke ind pa hans hjemme-
sider:

www.rudolf-rechl.de
www.hotel-sangabriele.de
Renovering af middelalderpladsen

Efter i 11 ar bare at have bygget og
bygget uden egentlig at have
vedligeholdt, er tiden nu inde til at
sette gang i denne del. Der er rigtig
mange ting, der trenger til en kerlig
hand, hvorfor centrets bestyrelse har
ansat tgmrer og billedskarer Nikolaj
Itenov som renoveringshandverker. I
fgrste omgang er han géet i gang med
at leegge nye tage pa de 3 bulhuse i
middelalderbebyggelsen. Farverhuset
og Pottemagerhuset har allerede faet
nyt tag - sd nu er turen kommet til
Gildehuset. I den seneste storm var der
en del af palisaden, der lagde sig ned —
sa her forestar ogsa et stort stykke
arbejde med at fa det hele til at tage sig
ordentligt ud til den kommende s&son.
Nikolaj fungerer i sommerhalvaret som
historisk formidler.

Hilsen Niller



Modediller gennem tiderne

Af Jette Overlund

1. Sgndag i fasten d. 10.februar anno
2008, medens vintergekker og erantis
star og lyser pa den grgnne grgnne bred
af Prestabakkinj, mgdtes en snes
mennesker fra vennekredsen pa BMC i
de lyse mgdelokaler pa Raagelunds-
gard, for at finde ud af, hvad der
gemmer sig i og under tgjet pa
middelaldermennesket.

Vi har alle staet med dragtovervejelser,
og denne eftermiddag kunne vi fa
svaret pa nogle af vore spgrgsmal.

Systuen pd BMC har igennem Aarene
indsamlet viden og udviklet dragt-
modeller, der er en vasentlig del af
BMC’s succes og til stor glede og
praktisk anvendelse for os aktgrer og
de gaster, vi har igennem aret.
Tgjlageret pa Centeret indeholder alt
lige fra 200 bonde-bgrnedragter over
de spedalskes skidne klude, skarp-
retterens mgrke strudel, bispens dragt
og dragter til stormand og frue.
Igennem érene har diskussionerne
omkring hovedlin, kappernes lengde
og indfarvning af stoffer bglget frem
og tilbage.

Cand. Mag. Camilla Luise Dahl
(C.L.D.), uddannet dragthistoriker fra
Kgbenhavns Universitet, ville gerne
berige os med beretninger om under-
bekladningen i middelalderen.

Fra inderst til yderst.

Undertgj som vi kender det i dag;
minimalistiske bomulds strenge eller
silkeagtigt kunststof er af nyere dato. I

middelalderen brugte man lag pa lag af
tgj, af praktiske grunde eller for at
angive sin status i verdenen. Hgrte du
til de velstillede, kunne du tillade dig at
have flere lag tgj pa, enten uld pa uld
eller lerred (hgrlaerred) skiftevis med
uld. De inderste kjortler (M/K dragter)
var samtidigt nattgj. Lin-klader

betegnede bade sengetgj og undertg;.
Igennem eksempler fra kalkmalerier og
kalenderbgger viser C.L.D. os, hvordan
moden @ndrer sig igennem tiderne.

De inderste klaeder

Klzdedragten var sesonbetonet pa den
made, at man om vinteren havde lag pa
lag pa lag, hvor man om sommeren
klarede sig med tynde kjortler pa den
bare krop.

Camilla fremhavede, at kalkmalerierne
ikke gengiver et trovardigt billede af
almindelige middelaldermenneskers
dragter, da maleren er bundet af sin
religigse opgave, men alligevel kan vi




se antydningen af dragtbrug, nar der pa
kirke-veggene er gengivet syndere og
opstandne, der er kledt af til skindet og
kun lige netop har underkledning pa.
De stakkels let pakledte mennesker
barer kropsnere broger, meget lig
nutidens boksershorts; bade med lange
og korte ben.

I kalenderbggerne, hvor arets gang
beskrives v.hj.a. bondens arbejde, er
bgnderne afbilledet i bar overkrop, og
vi ser kvinder med tynde smalle
sommer-kjortler, der ikke forhindrer
brystets udgang, eller en fransk kvinde
med to lag tg@j, sandsynligvis
underbekledning i lerred og kjole i
uld.

De inderste kleder kunne for en kvinde
se sadan ud: hovedtgj/hat, net, serk og
kort hose evt. med hoseband eller
strgmpe (nalebundet).

For manden var det: nathue/hat,
skjorte, broger, korte eller lange (det
kom an pa modens krav) og strgmper,
enten som indesko eller som tyk sok i
stgvlen.

Her i norden brugte vi lange @rmer til
kjortlerne, der kunne vare brede eller
smalle. En @rmelgs trgje til maend
udviklede sig til en pelsforet dragtdel,
man kunne binde hoserne fast pa.

Netteldug

Camilla mener, at brugen af brande-
nzlde-stof sandsynligvis er glemt i
middelalderen. Der kan gemme sig
nzldestof under betegnelse lerred, nar
den navnes i skriftlige kilder, man har
blot ikke bekymret sig om at pracisere
hvilken slags hgr, nelde eller blar, det
drejede sig om.

Klzaeder til hverdag og fest

Man havde gangkleder og kirkeklader
og rejsekleder, sandsynligvis Kkorte
kapper til daglig brug og store
pelsforede kapper/tepper til rejsebrug.

Et norsk gravfund viser, hvordan
dragterne blev baret lag pa lag, store
halsudskaringer med lgbegang, abent
vaevede kjortler med spor af en fersk
rgdlig farvning og rgde handsker!
Fundet er gjort i kirkegulvet, og de
pakledte lig er sandsynligvis piger.
Camilla mener, at det at lade sit tgj
farve, er et udtryk for overskud.
Landbofamilierne, som jo var mere end
80% af den samlede befolkning, havde
ikke tid og gkonomi til at beskeftige
sig med at farve deres eget tgj.
Derimod kunne de overordnede
gejstlige og stormands-familierne
bevise deres overlegenhed ved at
iklede sig prangende, farvede veav-
ninger i lerred, klede og silkestoffer.

I klostrene havde man dress-code;
naturfarvet uld inderst og yderst, og alt
efter hvilken orden man tilhgrte, mgrke
eller lyse kleder ovenover. Klostrene
producerede pragttekstiler til bisper og
paver; broderier og silkeband (lister).
Kledestoffer og lerredsstoffer blev af
de troende brugt som betaling ved
tiende til kirken.



Kebmaend og perlestikkere

I formidlingen pd BMC forklarer vi
omkring Hansestedernes handelsruter,
at (uld) klede er en vigtig handelsvare;

byernes udvikling giver flere
mennesker adgang til disse varer, mens
det ude pa landet stadig var
vevekallingerne, der sled med
markarbejde, hegle, karte, rokkehoved
og vavene. Disse kvinder kunne rejse
rundt med deres fag og handle med
materialerne.

Ved hofferne, forteller Camilla, kunne
der ligefrem vare sarlige silke- og
klede-handlere, der handlede sig frem
til de fineste stoffer fra Flandern, perler
fra Asien og metaltrade fra Mellem-
gsten. En skraeddermester/mesterinde?
kunne virke som designer og lede en
systues arbejde med perlebroderier,

fine vaevninger, silke- og l@rredsstoffer
efter de nyeste strgmninger fra Reimes,
Kgln eller Polen.

Skaktern og pling pling

Ligesom vi kender det fra nutidens
modeskift, gentog moden sig selv med
x interval. Lever du lange nok,
indhenter moden dig! En designer
genopdagede maske et element fra
Uppland eller Polen (hvor moden ikke
skiftede sa hurtigt) og kunne sa dupere
sine konkurrenter i Burgund, Roma
eller Niirnberg med “nyt” snit.

Holder man af pling pling (ogsa kaldet
tingel-tangel), kan man se eksempler
pa modeluner i senmiddelalderen, som
de har overlevet i de kledninger, som
man har givet helgenfigurerne i den
katolske kirke. Her kan man se



slebne

kledninger med metaltrad,
glassten og penninge-stykker. Der

findes desuden optegnelser af
overklassens vilde mode: skaktern i
sglv og lysergd, eller orange, lysebla
og rgd, og disse tyske modediller
forsggte konger og paver forgeves at
neddempe og forbyde.

Nathuer

Hoveddug, huer og hatte er et kapitel
for sig, som Camilla har skrevet om i

sin forskning. Kvinden kunne have et
band eller net inde under hovedlinet,
som hun kunne fastne slgret pa. Dette
kunne veare nalebundet eller sprang. En
hat er i middelalderen en hoved-
bekledning - ikke ngdvendigvis med
skygge men som en hue eller kyse.

3 farve reglen

Da Camila havde afsluttet sit foredrag
forsggte vi at fa gang i Kkaffe-
maskinerne, og derefter var spgrge-
lysten stor; vi kom omkring farvning/
blegning af hgr med eller uden svampe,
lengden pa kvinders strudler,
svgbelsesbgrn, bgrn der baeres i
slynger, snabelsko igennem tiderne
(kendes fra 1200 populert igen i 1300-
og 1400-tallet), skgn-farvede eller slet-
farvede kiler, nalebundne sokker og
hvordan 2-farve reglen bliver til 3-
farve reglen pa BMC.

Tenk, sikke meget vi vidste om
linkleder, da vi mgdtes og snakkede
sammen; mon Vi ser spraglede
landbofolk til sommer?

Vil du vide mere:

Camilla Luise Dahl, Hvad hed tgjet;
Dragtbetegnelser fra 1380-1420, ses pa
www.middelaldercentret.dk/pdf/
hvadhedtojet.pdf

Fax. 56 49 80 47

Hans-Henrik Kofoed

OSTERLARS SAVV/ERK /%




Rosenkransen

Af Bjgrn @rding-Thomsen

Begyndelsen

De fgrste munke havde som
hovedopgaveopgave at lovprise Gud
og bede. Det startede i @steuropa
allerede 1 300-tallet, hvor munkene
hver dag skulle recitere eller synge
alle Davids 150 salmer. For at holde
regnskab med dette brugte mange en
pose med 150 smasten, ngdder,
bgnner eller lignende. Senere
benyttedes et stykke reb med 150
knuder - og det var begyndelsen pa
rosenkransen. Pa vores breddegrader
kendes dette fra 800-tallets Irland,
hvorfra det bredte sig med den irske
missionering - og dermed ogsa til
Danmark.

Folk, der boede tet pa klostrene, blev

betagede af dette - men da de ikke
kunne l®se og ikke kunne latin,

havde de ingen muligheder for at
fremsige Davids salmer - derfor kunne
de i stedet fremsige 150 Fader Vor (lat.
Pater Noster). De fik derfor ogsa brug
for en form for rosenkrans.

I starten af middelalderen blev bgnnen,
Ave Maria, meget udbredt, og
rosenkransen blev derfor knyttet til 150
fremsigelser af Ave Maria

Navnet, rosenkrans (lat. rosarium, der
betyder rosenhave), stammer fra en
gammel myte.

Middelalderen

I lgbet af middelalderen blev bgnnen,
Ave Maria, popular - og da denne bgn
op til midten af 1300-tallet var meget
kort, blev det efterhinden denne bgn,
der blev bedt med rosenkransen.

Myte

En rejsende munk gjorde holdt for at hvile og
bede. Nogle forbipasserende rgvere sa ham og
besluttede at overfalde ham. Men Jomfru Maria
viste sig (dog ikke sa munken sa det), og hvert
Ave Maria, der udgik fra munkens leber, blev til
en rose, som Jomfru Maria samlede op og
flettede til en blomsterkrans omkring sit hoved.
Selvfglgelig blev rgverne dybt bergrte af dette og
lod munken vere i fred.

Herfra stammer forbindelsen mellem Ave Maria
og rosen(kransen) samt traditionen med at bare
rosenkransen omkring hovedet.




Ave Maria

I starten af middelalderen bestod et Ave Maria kun af @®rkeengelens hilsen ved
Mariae bebudelse (Lukas 1, 28) - pa latin: Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum
- eller pa dansk: Hil dig Maria, fuld af nade, Herren vaere med dig.

I starten af 1200-tallet begyndte man at tilfgje Elisabeths hilsen (Elisabeth var mor
til Johannes Dgberen og kusine til Maria - Lukas 1, 42) - pa latin: Benedicta tu in
mulieribus et benedictus fructus ventris tui, Jesus - eller pa dansk: Velsignet er du
blandt kvinder, og velsignet er dit livs frugt, Jesus.

Endelig tilfgjede man (fransiskanerne ?) den sidste del i 1568 - denne gang ikke et
bibelcitat. Pa latin: Sancta Maria, mater dei, ora pro nobis peccatoribus nunc et in
hora mortis nostrae - eller pa dansk: Hellige Maria, Guds moder, bed for os syndere
nu og i vores dgdstime.

Samtidig blev rosenkransen udviklet. rosenkransen, der ogsa fik denne
For det fgrste blev materialerne ofte funktion (at signalere velstand, ville
mere kostbare. Selv om snoren kunne man vel sige i dag). Det gik sa vidt, at
vere en krans af simpelt garn (f.eks. der sidst i 1200-tallet kom forbud mod
hgr eller uld) eller leder, sa gik der prangende rosenkranse hos domini-
prestige 1 at have en fin (og kostbar) kaner- og augustinermunke.

rosenkrans, sa snoren var ofte rgd silke
- eller hvis det skulle vere meget
fornemt: en kede af adelt metal.

En rosenkrans med 150 perler er ikke
praktisk at bare omkring hovedet, sa
en rosenkrans med 50 perler (en
Ngdder og bgnner blev erstattet med sakaldt chaplet) blev ofte benyttet.

forskellige former for forarbejdede Rosenkransen havde ofte en kvast, et
perler - de simpleste var runde kors eller et helgenbillede til at
uudsmykkede perler af tre eller ben, markere start/slut.

mens finere rosenkranse havde perler,
der kunne vare fint udskaret tre, ben
eller horn - eller perler af koral, rav,
xdelstene eller &dle metaller.

Rundt omkring i den katolske verden
s& man dog ogsa mange andre
udformninger af rosenkransen - nogle
steder var det en lige snor med perler
(altsa ikke en krans) - andre steder fik
den en helt anden udformning. Pa de
steder og i de tider, hvor man skulle
skjule sin tro, kunne det vere en
fingerring med 10 sma knopper (en
dekade-ring) og en stgrre start/slut-
knop. Endelig ses der kranse med
Rosenkransen var befolkningens meget varierende antal perler.

primere smykke, og havde man kun

rad til et enkelt smykke, var det ofte
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Rosenkransen blev efterhanden opdelt i
dekader (med hver 10 sma perler) -
adskilt med en stgrre perle. Hver af de
sma perler svarede til et Ave Maria og
de stgrre til et Pater Noster. Ved starten
af rosenkransen blev der tilfgjet en
perle, hvortil man skulle fremsige et
Gloria, og evt. nogle Pater Noster-
perler.

Variationer af rosenkranse

Rosenkransen kendes ikke kun i den
kristne verden. Indenfor bl.a. islam,
hinduisme og buddhisme mgder man
ogsa rosenkranse i forskellige former -
men alle med samme formal: at vejlede
i fremsigelse af bgnner eller
lovprisninger.

En rosenkrans i Islam (en subha) bestar
af 100 perler i 3 grupper og hver perle
repraesenterer et af Guds navne.

En russisk rosenkrans bestar af 103
perler bundet sammen i 2 parallelle
linier som en (Jakobs-)stige.

En Fransiskansk krone, er en
rosenkrans fra 1422, der bestar af 7
dekader, der hver bestar af én Pater
Noster-perle, ti Ave Maria-perler og én
Gloria-perle. De 7 dekader reprasen-
terer Jomfru Marias 7 gleder og
sorger.

Den Birgittinske rosenkrans, bestar af 7
Pater Noster-perler (Jomfru Marias
gleder og sorger) og 63 Ave Maria-
perler (én for hvert ar i hendes liv(?))

Birgitta af Vadstena

Frisko Is Depot Bornholm

Finlandsvej 7
3700 Ronne
TIf. 56447007

FRISKO®
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Middelalderdragter fra Norge

Af Camilla Luise Dahl

I ar var aret hvor den norske arkaolog
Marianne Vedeler disputerede med sin
doktorathandling (p.hd.) Kler og
formspradk i norsk middelalder fra Oslo
Universitet.

Vedelers afhandling gennemgar
arkeologiske fund af livkleedninger fra
middelalderens Norge og placerer dem
i en dragthistorisk kontekst. Blandt
andet gennem at sammenholde
bevarede dragtfragmenter med
gengivelser af dragt i skulpturer og
malede billeder fra samme periode.

Vedeler har benyttet sig af nogle af de
nyeste ark@ologiske metoder til at
undersgge dragterne, c-14-metoden,
der gennem at male kulstofindholdet i
et givent materiale, kan placere
materialet i en historisk periode. Flere
dragtfragmenter har undergaet
pigment- og farveanalyse, for at kunne
fastsld om dragterne oprindeligt var
ufarvede og farvede, og i sa fald med
hviket farveemne. Et par dragter fra
Uvdal i det norske Vestland, befinder
sig pa pakledte lig, og det har vist sig
umuligt at adskille dragterne fra
kroppene uden at gdelegge dem. For at
kunne studere og fastsla snit og
udseende pa de enkelte dragtlag, har
Vedeler benyttet CT-skanning, og det
er der kommet serdeles interessante
oplysninger ud af.
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Fig. 1 viser et pakleedt lig fra grav 33 i
Uvdal kirke.

En kvindedragt fra Uvdal

Et af de mange fund Marianne Vedeler
gennemgar i sin afhandling er et
gravfund fra Uvdal kirke pa Norges
Vestland. I Uvdal fandt man i 1978 en
rekke begravelser fra middelalderen
med bevaret dragt- og tekstilmateriale.
En fellesgrav i kirken rummede to
bgrn og to unge piger. Studier af
skeletterne viser, at bgrnene dgde i en
alder af 3-4 og 6-7 ar og de unge piger
mellem 15-17 ar gamle. Ligene i
feellesgraven er nummereret grav 29-
33. Fellesgraven er dateret til 1300-
tallet, nermere bestemt 1300-tallets
anden halvdel.

I grav nr. 31 fandtes den ene unge pige,
der havde varet omkring 1,70 m hgj da
hun levede. Hun var ifgrt flere dragter




over hinanden, inderst en sark af
lerred og yderst en livkledning
(kjortel) i uld, dertil bar hun en hatte
og vanter. Livkledningen er af
treskaftet uld, som nu fremstar som
meleret grabrun i bade trend og islet,
dragten har ikke veret farvet. Dragten
er plisseret langs livet fra lidt under
halsabningen og omtrent 13cm ned (ca.
til starten af livet).

Halsdbningen pa ulddragten er V-
formet, en ca. 5 cm. bred stofbort i
samme stof som resten af dragten,
danner en kant pa begge sider af halsen
som er foldet ind mod denne med en
1,4-1,7 cm bred fold. Ved overkanten
af brystet er bandene sammensyet,
muligvis med kastesting. Bandkanten
slutter ikke ved brystet men fortsatter
ned fortil, desvaerre er den nedre del af
ulddragten neasten forsvundet og der
hvor den bevarede del af dragten nar
til, er den dekket af pigens arme, det er
altsa ikke muligt at se om den pasyede
kant har naet helt til fodsgmmen eller
er stoppet l&ngere oppe under brystet.
Armerne er lange og vide, men
afsmalnede mod héandledet, de afsluttes
forneden med en ca. 1,5 cm bred fold.
Dragtens @rmer er syet i to dele, den
forreste del géar langs ermets forside og
er gjort som en forlengelse af dragtens
livstykke ved skulderen. Man kan
saledes ikke sige at @rmet er isat et
@rmegab, men at gverste del af ®rmet
udggr en del af dragtens forstykke.
Hvor @rmet mgder livstykket ender det

i et skarpt <-formet stykke. Den

anden del af @rmet wudggr

@rmets bagside, og de to
ermedele mgdes pa midten langs
@rmets fulde l&ngde og er sammensyet
med en lang tvergaende sgm.
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Fig.2. Det er ikke muligt at se om eermet pd
bagsiden har haft yderligere smakiler for at
give stgrre vidde og beveegelsesfrihed for
beereren, men der er ingen spor af kiler i de
bevarede dele af cermerne.

Fig. 3 viser hvordan dragten mdske
oprindeligt tog sig ud.

En barnedragt med haette

I samme fallesgrav er fundet en dragt
fra et af bgrnene, (grav nr. 33), der var
ca. 6-7 ar da de dgde. Det kan ikke
siges med sikkerhed om barnet var en



dreng eller pige. Barnets dragt havde
ligesom dragten i grav nr. 31 plisseret
fortil, men uden den pasyede
stofbremme fra halsudskering og ned
fortil. Dragten har haft skuldersgmme
og har dermed bestaet af sammensyet
for- og bagstykke. Armerne var indsat
i et @rmegab og dermed forskellige fra
de karakteristiske @®rmer i grav nr. 31-

dragten, men @rmernes dybe
indskering ind i dragtens liv pa
barnedragten, har alligevel givet

indtryk af et smalt skulderparti og et
rundt, vidt overerme der har rakt ind
mod brystet. En anden dragt med
sadanne runde, brede @rmegab kendes
eksempelvis fra Margrethekledningen i
Uppsala, men selve dragten har
derimod en helt anden konstruktion.

Fortil var dragten sammenholdt over
brystet med et lille ringspende. Fig. 4

;

/

Som noget helt specielt ser det ud til at
@rmer og kjoleliv har haft forskellig
farve. Pa nuvarende tidspunkt fremstar
@rmerne som helt sorte mens selve
dragten har en rgdlig farve. Narmere
undersggelser med farveanalyser kan
imidlertid ikke pavise farvestoffer pa
hverken dragt og @rmer, og det kan
dermed ikke pavises endegyldigt at
dragten har varet farvet i to forskellige

Fig. 4.
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farver oprindeligt.

Barnet var ligesom den unge pige ifgrt
en hette og bar dertil vanter. Vanterne
var af vavet stof med rum til
tommeltot og luffe til resten af
fingrene.

Farvet undertoj

I fellesgraven fra Uvdal havde to af
skeletterne undertgj pa under dragten.
Dette er de eneste fund af sin art, hvor
pakledte lig fra middelalderen har
veret ifgrt bade undertgj og dragt.
Under den plisserede ulddragt bar den
unge pige en sark af hgrlerred.
Farveanalyser foretaget pa larredet
viser at s@rken oprindeligt har veret
farvet med krap. Farven pa lerredet har
maske oprindeligt vaeret en nuance af
lys, en art fesen ferskenfarve eller let
lysergd og altsa ikke kraftig rgd eller
orangergd, der ellers forbindes med
farvning med krap pa uldtekstiler.
Lerredet var et abentvavet stof med fa
trade pr. cm, nermest lidt groft
lerredstgj. Saerken lader til, ud fra
rgntgenundersggelser, at have haft et
enkelt rektangulert snit med tilsatte
rektangulere @rmer, der maske har
haft kiler under armen, men hvilket
desverre ikke kan ses tydeligt.
Halsudskaringen har vearet temmelig
bred og har naet helt ud til skuldrene,
en ombukket kant foroven tolkes som
en lgbegang, da rynker langs den vide
halsudskeering tyder pa at serken har
vaeret forsynet med en sngre langs
Igbegangen.



Fig. 5 viser en smule af undertgjet ved
skulderpartiet pa den unge pige i grav 31.
Man aner den brede halsudskeering med
lpbegangen og stoffets tekstur.

Ogsa barnet i grav 33 havde under-
kleder pa. Dette bestod ligeledes af en
skjorte/seerk i et dbenveevet stof med fa
trade. Ogsa her kunne halsudske-
ringens form tolkes som en sark med
sammenrynket lgbegang, og har i det
store hele lignet den store piges sark.
Barnets undertgj var af ufarvet stof,
sandsynligvis hgrlerred.

Dragter fra Guddal

Det er ikke kun de spa@ndende dragter
fra Uvdal stavkirke, der gennemgas i
Vedelers bog. Ogsa dragter fra
Herjolfsnes i Grgnland og fra Guddal i
Norge beskrives og analyseres. Fra
Guddal findes to mandsdragter fra
middelalderen bevaret. Forskellige
analyser til at vurdere dragstykkernes
alder er blevet taget i brug, men pga.
forureninger i prgverne har det ikke
veret muligt at komme en specifik
datering n@rmere. Dragterne kan dog
tidligst vaere fra den tidlige

middelalder/tidlig hgjmiddelalder, men
muligvis yngre.

Den ene Guddaldragt bestar af en
knelang kjortel med vavede striber
placerer horizontalt henover brystparti,
skgrt og pa tvers af @rmerne. I siderne
langs kjortellivet er der skaret indhak
saledes at den far et mere figurskaret
liv.

Dragten er meget asymmetrisk skaret,
der er eksempelvis kun en enkelt kile i
den ene side, mens den anden side er
skaret med en lille slids saledes at de to
sider af dragten har optradt visuelt
ensartet. I siderne ved henholdsvis kile
og slids er skgrtet rynket en smule
sammen. Fig. 6-7.




Dragten er noget fragmentarisk, det er
kun det ene @®rme der er delvist bevaret
og partiet ved halsudska@ringen
mangler helt saledes at det ikke er
muligt at se hvordan dragten har veret
lukket i halsen.

Marianne Vedelers afhandling
indeholder flere sp@ndende fund af
dragter og dragtfragmenter fra norsk
middelalder. Vedelers afgra@nsning er
livkledninger, dvs. dragtstykker, der
bestar af et livstykke med eller uden
ermer. Man finder saledes ikke
dragttilbehgr som hoser, hatter etc.
men de gennemgas kort hvor de
optreder i samlede fund. Vedeler
placerer de enkelte fund i grupper ud
fra snit og grundtype, eksempelvis
livkleedninger med rektangulert snit,
livkleedninger med skuldersgmme m.m.
Der henvises desuden til fund fra resten
af Skandinavien. Man far som laser
derved mulighed for at orientere sig i

middelalderens dragter ud fra dragttype
og danne sig et overordnet billede af
middelalderens dragtkonstruktion ud
fra det nuverende fundmateriale.
Middelalderens dragter er dermed ikke
kun et par enkeltstdende fund, men de
kan ogsa placeres i en stgrre
sammenh@ng ud fra felles tekniske
karakteristika.

Vil man lese mere om de spandende
fund af norske middelalderdragter, sa
kan Marianne Vedelers athandling
kgbes i bogform pa siden:

http://www.bokkilden.no/SamboWeb/
partner/produkt.do?

produktld=2704888&ept=2&pid=81&ro
m=MP

Vedeler, Marianne: Kier og formsprak
i norsk middelalder. Phd.-athandling i
ark®ologi. Det humanistiske fakultet,
Oslo, 2007.
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Rensning og smedning af
myremalmsjern

Af Niels Larsen (milelavet)

Milelavet eksisterer
stadigveek (fragmentarisk)

Milelavet har lenge holdt lav profil.
Men der arbejdes, om end i det sma,
stadigveek.

De store hovedaktiviteter som jern- og
trekulsfremstilling er meget arbejds-
og tidskrevende, og de krever ogsa at
en del fysiske forhold er pa plads. Sa
resultatet har varet, at nar vi lavede et
forsgg, var arbejdsfordelingen mellem
klarggring, opstilling og afrydning
bagefter og den egentlige eksperi-
menteren alt for ulige fordelt.

Dette faktum sammenholdt med at
vores viden om og erfaring med iser
jernudvindingen pa Bornholm stadig er
begrenset, har gjort, at aktiviteterne
har varet pa vageblus i lang tid.

Det der sa foregar, er at Jacob og jeg
har taget arbejdet med myremalmsjern
op pa vores ugentlige legedag. Vi har
af vore forstaende koner faet bevilget
en aften om ugen, hvor vi kan afprgve
nogle af de ting vi synes er spe&ndende.
Det handler ikke sd meget om at
producere noget, men om at fa afprgvet
nogle tanker og ideer. Rigtig span-
dende aftner, s stor tak til konerne.

I sin tid lavede vi, pa Middelalder-
centret, en luppe som indeholder sa
meget kulstof, at den er umulig at
smede.
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Dette overskud af kulstof har vi lavet
forskellige forsgg pa at fa fjernet, sa
jernet kunne anvendes. Dog uden det
store held, men der er endnu nogle
uafprgvede ideer til hvordan det kan
lade sig ggre at fa noget brugbart ud af
det.

Da vi startede milelavet op, var jeg pa
en tur til Ribe Vikingecenter, hvor jeg
sammen med deres jernmager udvandt
jern. Vi fik i Igbet af en bidende kold
efterarsferie frembragte et par flotte
luppe. Den ene af dem, plus en luppe
Jacob aret forinden havde hjembragt
ogsa fra Ribe, har vi arbejdet med at fa
renset, sd de er smedbare. Ikke helt
uden problemer, men vi mener nu, at vi
mestrer den del af det.

Der har veret mange erfaringer at ggre
undervejs.

Vi har af det rensede materiale smedet
to knivklinger, som vi i gvrigt mener,
er de fgrste klinger af hjemmelavet
myremalmsjern, der er frembragt pa
Bornholm i rigtig mange ar.

Det spendende nar man kaster sig ud i
sadan noget er, at det uundgéeligt
affgder nye ideer og spgrgsmal. Sa
listen af ting der skal afklares/prgves
vokser stgt.

Jeg sa for et par ar siden, nogle
rgntgenbilleder af knivsblade, hvor
man kunne se, at kniven var lavet af
knivdele. Dette blev tolket som




genbrug og sparsommelighed, hvad det
da ogsa sagtens kan vere.

Vi oplevede imidlertid, at da vi gjorde
vores fgrste forsgg pa at smede
knivklinger, revnede de sa meget, at vi
pakkede stykkerne sammen og svejste
dem til en ny jernbarre, hvorefter vi
smedede knivsblade igen.

Vil man kunne se resterne af de fgrste
knive pa et rgntgenbillede? Er de
billeder jeg sa for et par ar siden i
virkeligheden knive der er mislykket
under fremstillingen og omarbejdet, og
slet ikke genbrug??

Na, det nzste problem med vores knive
er, at de jo er lavet af blgdt jern, og
altsi ikke kan hardes og dermed
holdes skarpe. En lgsning pa dette
kunne vare, at man indsatte et stykke
stal som a&g.

Men stal var en sparsom ressource, sa
vi har haft lyst til at forsgge os med at
indsette kulstof i overfladen pa
knivene for at opna hardheden.

Vi har tidligere lavet file af jern og
kullet dem op. De er blevet rigtig gode
og fungerer fint bade i ben og tre.

Fig. 1. Indpakning

Nar vi kuller op, smgrer vi emnet ind i
oksetalg, vikler det ind i lederstrimler
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og pakker det til sidst ind i en

lerblanding som den vi bruger til at
lave vore esser af. Den bestar af ler,
sand og hestemgg. Fig. I og 2.

Fig. 2. Klar til ler.

Derefter legger vi pakken i essen og
bleser jevnt i ca. en halv time. Vi
eksperimenterer lidt med tidsinter-
vallet. Temperaturen holder vi lige
under svejsevarme. Da vi ikke har sa vi
kan maéle temperaturen i essen, ma vi
gore det pa gjemal ved at holde gje
med farven inde i ilden.

Der foregar sa en hel masse kemi inde i
pakken. Meget forenklet kan man sige,
at det organiske materiale omkring
kniven forbrander med et iltunderskud
inde 1 lerpakken, og en del af det
kulstofoverskud der opstir, vandrer
over og binder sig til jernet.

Herefter kan vi harde knivene som
normalt, og fa en hard overflade. Fig. 3
og 4.

Forelgbig er det lykkedes ret godt med
nogle file, og nu ogsd med et par
klinger lavet af myremalm.

Vi er ret tilfredse med resultaterne,
men det er en teknik vi skal arbejde
mere med, for som sagt, der kommer
hele tiden nye spgrgsmal til. Fig. 5.



Fig. 3. Udpakning

Det er vel ogsa verd i denne
sammenha&ng at n@vne, at alt arbejdet
med at smelte slagge ud af lupperne,
svejse dem til brugbare jernbarrer,
smedning og svejsning af klingerne og
opkulningen af dem, er foretaget i
trekulsfyret esse, der er forsynet med
to forholdsvis sma héandbetjente
blesebzlge.

Fig. 4. Den opkullede klinge.

Esser og balge er i gvrigt ogsa
genstand for forsgg. Hvor sma kan de
vere og alligevel fungere. Vores neste
projekt nu da vi er blevet ferdige med
knivene bliver at svejse gksehoveder af
jern og ilegge staleg. Vi vil bruge
moderne jern til disse forsgg, da det her
handler om essernes/bzlgenes
ydeevne.

Sa, som det fremgar af teksten, er det
ikke milelavet som sadan der laver
disse forsgg, men da bade Jacob og jeg
er en del af milelavet, bliver der helt
naturligt en sammenblanding.

Fig. 5. Fil og klinger

Vores tanke er, at vi pa et tidspunkt har
sa meget styr pa processerne knyttet til
kul- og jernfremstilling, at vi igen kan
samle en gruppe og optrede, men med
en mere kvalificeret formidling af disse
to handverk, end det tidligere har
veret tilfaldet.

Kloge ord

Ved Kvald skal Dag du rose,
Kone, nar hun er braendt,
Glavind, nar det er prgvet,
Mg, nar hun er givet,

Is, nar du er kommet over,
@1, nar det er drukket.

Fra ”Den hgjes tale”




Middelalder-kanon

Af Bjprn Ording-Thomsen

For nogle ar siden blomstrede
kanonerne - der kom den ene kanon
efter den anden om alle mulige emner.
Jeg savnede en middelalderkanon -
men den kom aldrig, sa nu ma vi
abenbart selv konstruere den. Jeg er
langt fra kompetent til at udvalge de
relevante varker, sd jeg vil ngjes med
at komme med en beskeden start pa
listen og samtidig komme med en
kraftig opfordring til alle i Venne-
kredsen om at bidrage.

I fgrste omgang har jeg valgt fagbgger,
romaner og film som hovedgrupper -
men er det en god og fyldestggrende

opdeling? Skal der vare flere
kategorier - f.eks. flere fagbogs-
kategorier - eller skal vi droppe

romaner og film? Send jeres kommen-
tarer til Heroldens redaktion og hjlp
os med at udarbejde Danmarks bedste
middelalderkanon.

Fagboger

Generelt:

Niels-Knud Liebgott: Middelalderen i
Danmark (Aschehaug).

En omfattende, historisk beskrivelse af
middelalderen, omhandlende levevis,
krige, kirkeliv og kulturliv.
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Mange forfattere: Middelalderens
Danmark (Gad).

Igen en omfattende historisk
beskrivelse af historisk forlgb, levevis,
kirkeliv samt kunst og kultur.

Lene Halskov: Velkommen til
Middelalderen. (Bornholms
Midelaldercenter). En oplysende og
underholdende bog for enhver, der
interesserer sig for hverdagsliv og
forunderligheder i middelalderen.

Michael Nordberg: Den dynamiske
middelalder (Per Kofod). En serdeles
underholdende og lererig bog om alt
det som ikke bliver n@vnt i andre
bgger. Skgnne citater og beretninger
fra en farverig tid

Finn Ole Sonne Nielsen:
Middelalderens Bornholm (Bornholms
Amt). En super god beskrivelse af den
tilgengelige viden om levn fra
middelalderens Bornholm.

Kurt Villads Jensen: Korstogene
(Politiken).

Omfattende beskrivelse af den tidlige
middelalders mange krige mod
muslimer og andre, der blev betragtet
som kirkens fjender.

Palle Lauring: Valdemarerne
(Gyldendals bogklub)

Danmarks historie fra vikingetiden til
og med Valdemar Sejr (1241)

Palle Lauring: Valdemars sgnner og
unionen (Gyldendals bogklub)
Danmarks historie Valdemar Sejrs dgd
(1241) til 1412




Mad:

Bi Skaarup: Middelaldermad
(Gyldendal). En underholdende bog om
madkultur, kulturhistorie, kilder samt
99 opskrifter.

Bente Leed: Dargskernes mad i
middelalderen (Alykke). En
kulturhistorisk kogebog.

Erik Kjersgaard: Mad og ¢l i
Danmarks middelalder (National-
museet). En gedigen bog om middel-
alderens mad og drikke pa kryds og
tveers.

Lagekunst:

Pia Bennike og Anne-Elisabeth Brede:
Middeladerens sygdomme og
behandlingsformer i Danmark
(Medicin-Historisk Museum) En meget
informativ lille bog om folkesundhed
(elelr mangel pa samme), sygdomme,
sygdomsopfattelse samt
behandlingsformer.

Poul Hauberg: Henrik Harpestreng —
Liber Herbarum (Hafnia — kgbes
antikvarisk). 1200-tallets kendt danske
urtekyndige leege og hans gennemgang
af urternes virkning.

Anita Achweiger og Susanne
Kammerer: Hildegard af Bingens
urtebog (Aschelaug). En sgd lille bog
om det 12. arhundredes mest kendt
nonne — hendes sygdomsbillede og
behandlingsformer. Suppleret med en
nutidig vurdering af urterne og kurene.

TRANSPORT

Jgrgen Ladefoged: Hildegards
Leegebog (Rhodos). Ikke blot én af de
eldste legebgger, men ogsa en
omfattende infgring i 1100-tallets
sygdoms-opfattelse og videns-niveau.

Romaner

Umberto Eco: Rosens navn.
Umiddelbart er der tale om en krimi-
nalgade - men bogen har en rigtig god
beskrivelse af livet i et kloster og de
religigse problemer, man sloges med
den gang.

Ken Follet: Jordens sgjler

En glimrende beskrivelse af livet i den
tidlige middelalders England - og en
fremragende beskrivelse af
katedralbyggeri.

Jan Guillou: Bggerne om Arn
Fremragende bgger om middelalderen i
Sverige (og skabelsen af staten,
Sverige) og i Det Hellige Land.

Film

Bergman: Det syvende segl.

Efter nogles mening den bedste film,
der er lavet. En utrolig blanding af
skgnhed, gru og humor - og samtidig
en storslaet beskrivelse af middel-
alderens Sverige.

Rosens Navn.
Fin filmatisering af romanen med Sean
Connery i hovedrollen.

Arn - tempelridderen
Filmatisering af Jan Guillous bgger.

VOGNMANDSFORRETNING
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Spedalske i middelalderen

Af Birgitte Bernstein

Spedalskheden var uden tvivl middel-
alderens store kroniske folkesygdom.
Man mente dels, at spedalskhed var en
straf fra Gud, og dels, at det var meget
smitsomt. Det er forstaeligt nok, at man
har oplevet det sadan, for vist smitter
det, men middelalderens mangel pa
hygiejne, samt den made middel-
alderens mennesker levede pa d.v.s
meget tet pa hinanden i hverdagslivet,
var med til at udbrede sygdommen.

Det er sandsynligt at spedalskheden
kom til Danmark via vikingernes rejser
til og fra England. Det angelsaksiske
ord for spedalsk “licprowere” minder
en del om det gammelnordiske ord for
sygdommen, ; "licprar”

Skt Jergensgarden

Skt. Jgrgensgardene 1a uden for byerne
og havde navn efter den helgen, Skt
Jgrgen, der specielt beskyttede de
spedalske. Skt Jgrgensgarden i
Kgbenhavn 14 ved den s@, der har navn
efter den: Skt Jgrgens Sg.

Som sagt mente man, det var uhyre
smitsomt, man lod de spedalske isolere
pa Skt. Jgrgensgarde, forst som et
tilbud til den spedalske, senere ved lov.
Det var de fgrste hospitaler i Danmark,
og faktisk er ordet spedalsk -eller
spitalsk afledt af hospital og betyder
bare: lidelse som kraver hospitals-
ophold.

Spedalskhedshospitalerne i Danmark
blev ledet af en forstander. Der var ofte

22

en kirke eller et kapel tilknyttet stedet,
ellers matte de spedalske ga til den
nzrmeste kirke og fglge messen udefra
gennem et hul i muren Det var som
regel "tjenende brgdre eller sgstre" der
passede Skt. Jgrgensgardene. Selv om
de havde et vist kendskab til
helbredende urter, havde de ingen
illusioner om at kunne kurere de syge.
Skt. Jgrgensgardene var udelukkende
til beskyttelse for de raske.

Pa Skt. Jgrgensgardene var der regler,
der pa nogle omrader gav de syge bedre
vilkar, end de ellers ville have haft. Bl.a
hed det sig, at der kun matte sove 3 i en
seng. Det lyder maske grumt, men i
betragtning af, at det ikke var
ualmindeligt, at en hel husstand og ofte
med tjenestefolk sov i samme seng, har
der alligevel ligget gennemsnitligt
feerre i de spedalske senge. Der er ogsé
regler for, hvor ofte de syge skal have
rent senget@j m.v., og et klosterhospital
med en god forstander er pa hgjde med
det bedste, man kender i den tid.

Muligvis har det pa nogle mader veret
en lettelse for de syge at komme pa
hospital, i det mindste var de da sikret
en eller anden form for fgde. Desuden
kunne de fa den menneskelige kontakt,
de ellers via deres sygdom var totalt
afskaret fra. Man sd ogsa med lidt
mildere @jne pa dem, som lod sig
indlagge, for sa var der styr pa dem, og
det betalte man gerne for ved at give
almisser.



Udelukkelse fra samfundet
og feelleskabet

Sygdommen greb dybt ind i den syges
tilverelse. Ved mistanke om smitte
blev der efter middelalderens regler
tilkaldt folk fra den narmeste Skt.
Jgrgensgard. De studerede sa symptom-
erne, og deres dom var lig med en slags
dgdsdom. Uanset samfundslag og
stilling blev man frataget sin ejendom,
ens familie og laug var ved lov ikke
leengere forpligtet over for en, og den
eneste mulighed for at opretholde livet
pé en nogenlunde udholdelig made var
Skt. Jgrgensgarden.

Nar det var blevet konstateret, at en
person var smittet, blev han bortvist fra
det sa livsngdvendige felleskab. Det
kunne f.eks. ske ved en dgdemesse 1
kirken. Nar messen var forbi, fgrte
presten den syge ud af kirken, hvor
han gav ham en kappe, en hette,
handsker, en skralde, en kniv og et
bealte. Sa gste han 3 skovle jord ud over
den syges hoved, som ved en
begravelse, og sagde "Min ven, du er
dgd for denne verden". Derefter matte
den syge forlade alt, og der var kun Skt
Jgrgensgarden tilbage. P.g.a dragten og
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skralden kunne alle se at han var
spedalsk, og det var ogsa meningen, sa
kunne man holde sig pa afstand af ham.

Reglerne var harde og psykisk
invaliderende. Fra nu af matte den syge
ikke ga ind i et hus, hvor der var raske;
han matte ikke spise eller drikke
sammen med raske; han skulle ga pa
midten af gaden; og ville han tale med
nogen, matte han vende ansigtet efter
vinden. Han madtte ikke rgre ved
rekverk eller vaske haender offentlige
steder, og ville han kgbe noget, matte
han ikke rgre ved det, men pege pa det
med en stok. Det var udelukkelse pa
hgjeste plan.

Da det blev lov i ca. midten af 1400-
tallet, at man som spedalsk skulle
opholde sig pa en Skt. Jgrgensgard,
matte de syge kun forlade garden ved
serlige lejligheder, bl.a. nar de skulle
indsamle almisser, som var disse
gardes hovedindtegt. For at raske ikke
uforvarende skulle komme i kontakt
med en spedalsk, skulle de syge advare
med skralder og klappeinstrumenter af
tre, sa de raske kunne na at komme af
vejen.

Nar den syge til sidst var sa darlig og
hjelpelgs, at han ikke kunne passe sig
selv, blev han passet af andre syge, der
endnu ikke var s darlige, eller af raske
mend og kvinder, der havde pataget sig
at passe spedalske. Det kunne enten
vere egtefeller eller anden familie, der
havde valgt at fglge den syge, eller
mennesker, der gnskede at ggre noget
godt. I middelalderen mente man, at
resultatet af regnskabet efter dgden
blive blive mere til fordel for en selv,
hvis man havde gjort gode gerninger i
livet. For os i dag kan det virke som



lidt af et sats, men dels troede man
steerkt pa det, og dels var det ikke sa
meget livet pa jorden, man fokuserede
pa, men det, der kom bagefter, og det
skulle helst vere i himmerige.

Rembrandt: " Jesus helbreder en spedalsk

Dodeligheden

Spedalskhed er sj@ldent dgdeligt, men
dels har man nok i sin svakkede
tilstand veret mere modtagelig for
andre sygdomme sasom blodforgiftning
og darlige nyrer, og dels blev ens
levevilkar ogsa veasentligt forringet, nar
man fik sygdommen. Hygiejnen har
sikkert heller ikke veret i top pa disse
Skt. Jgrgensgarde, og selvom raske har
givet bade gaver og almisser, har der
nok ikke veret den bedste forplejning.
Hertil skal leegges, at et menneske bade
psykisk og fysisk svaekkes, nar det
bliver sa totalt udstgdt af samfundet, at
det ikke engang ma vere i nerheden af
andre mennesker.

Hvad ved vi i dag om
spedalskhed?

Spedalskhed er en bakterieinfektion
(mycobacterium leprae), der kan
betragtes som kronisk, da den har et
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meget langvarigt forlgb. Pa trods af, at
sygdommen er frygtet og berygtet, er
dens smitsomhed ikke sarlig stor
undtaget under serligt darlige
hygiejniske forhold. Sygdommen har
sjeldent i sig selv et dgdeligt forlgb,
men kan vere steerkt misdannende og
invaliderende, da den medfgrer
bestaende skader pa huden og i
nervesystemet. Man far knuder pa
kroppen, der bliver til sér, der ikke vil

leges. Musklerne svinder ind, og
nerverne svulmer op og fungerer
darligt.

Blandt symptomerne ses misfarvede
knuder og fortykkelser i huden samt
lammelser og fglelseslgshed i muskler
og hudomrader, som stimuleres af
nerver, der er angrebet af sygdommen.
De angrebne legemsdele visner, og det
kan ske, at en finger eller en ta falder
af.

Desuden kan man blive dgv, blind og
tabe haret. Spedalskhed forekom
tidligere over hele verden, men er nu
begrenset til udviklingslande. Man
skgnner, at der pa nuverende tidspunkt
findes omkring 15 millioner spedalske i
hele  verden.  Behandlingen  af
spedalskhed sker med antibiotika. Ofte
ma medicinbehandlingen fortsattes i et
par ar. De vavsskader, som er
forarsaget af sygdommen, er desverre
varige.

Birgitte Bernstein
"Causae et Curae"”

Gruppen Causae et Curae bestar af
4 medlemmer. Vi er desuden alle
medlemmer af middelaldergruppen
Insanis Solis. Artiklen er et uddrag af
internetstedet : www.sitecenter.dk/
middelaldermedicin




At farve rodt med svampe

Af Lisbeth Ilspe

At farve rgdt med cinnoberslgrhat
(Cortinarius. cinnabarinus) og kanel-
slgrhat (Cortinarius cinnamomeus)

Hvis du har plantefarvet fgr, ved du
sikkert ogsa, at der ikke er nogle af
vore hjemlige planter der kan give
den hgjrgde farve.

For at farve rgdt
vikingetiden og i

har man 1
middelalderen.

matte importere den rgde farve fra
@sten, enten som kraprod eller som
skarlagenklaede. Cocenillen kom fgrst
til Europa med Amerika’s opdagelse.

R@d og blat var pa den tid forbeholdt
den herskende klasse og de gverste
gejstlige personer.

Kanelslgrhat

Om man har farvet med svampe da?
Det ved man ikke? - og dog, man har
farvet med lav, der er en slags svamp,
den giver rgdlig farve hvis man er
heldig. Jeg var for 20 ar siden pa et
kursus i ’svampefarvning’ her pa
Bornholm, da var det helt nyt her i
landet.
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Cinnoberslgrhat

Hvad ggr man?

Fgrst skal man finde svampene. Her pa
gen vokser de i unge bevoksninger
med birk og gran, ofte i sma lysninger
op af gamle trestubbe. Grantreerne
skal ikke vere for hgje, ca. 3m. Jeg
felger ofte dyrevekslerne ind i mellem
treeerne.

(Men pas pa, du kan let miste
orienteringen, nar du gar med ned
nasen i jorden). Det er klogt at have
en med der kender svampene, du lerer
dem dog hurtigt at kende.

Tidspunktet er sidst i september og
indtil nattefrosten setter ind.

Forsyn dig med gammelt tgj,
gummistgvler, en lommekniv og en
kurv, gerne med et par plastbakker i,
sa du kan sortere svampene pa stedet.

Du skal bruge ca. 500g svampe til
100g garn. Fortvivl ikke hvis du ikke
finder sd mange i fgrste omgang, du
henter blot flere en anden dag. Du far
samtidig en herlig naturoplevelse, vek
fra alfarvej.



Nar du kommer hjem sorterer du
svampene, er det kanelslgrhat eller
cinnoberslgrhat eller er du meget
heldigt at fa nogle blodrgde slgrhatte?
Stokkene skilles fra hattene.

Cinnoberslgrhat

Og nu skal du bestemme dig for om
du:

1. vil koge dem af med det samme.
2. fryse dem ned i malkekartoner eller
3 om du vil tgrre dem.

Men du kan sagtens, i fgrst omgang,
stille dem hen til videre forarbejdning
[

til neste dag, udendgrs, i skyggen hvor
der er koldest.Husk at se efter om du
har faet nogen flater (ragefnat) pa dig.

Nu begynder du at koge se j d

Bejdsning af garnet:

Bejdse til 100g. garn

Alun 25g og/eller 10g vinsten eller

Tin 3g og 15g vinsten.

Jern og kopper kan bruges til
efterbejdse.

1. Garnet vaskes og ombindes

2. Bejdsen laves til og garnet kommes i
det lunkne vand. der varmes langsomt
op til 80-90g

3 Garnet ’koges’ (max. 90 grader) i
bejdsen en times tid og afkgler. Det er
vigtigt at bevege garnet hele tiden,
specielt i begyndelsen.

4. Derefter kommes svampene i:

500g friske svampe eller

50g tgrrede svampe til 100g garn.

Kog garn og svampe udendgrs eller
sprg for effektiv udluftning

5. Svampene koges af en gang i ca. 15
min., svampene sies fra, og kommes i

Hvor pokker
blev den af




et nyt hold vand og koges atter i 15
minutter.

Der skal bruges i alt 5 liter vand til
100g garn.

6. Suppen afkgles og garnet 'koges’
heri i ca. 1 time og afkgles i suppen og
skylles grundigt.

Husk at komme eddike 1 f@rste hold
skyllevand. (eller man kan tils®tte
eddike til suppen de sidst 10 minutter.

Suppen kan bruges igen. Du far da en
gul eller orange farve. Jeg koger ind
imellem stokkene af stokkene af i
denne suppe.

Cinnoberslgrhat giver rgde og orange
farver Jeg lokkede Lisbeth, til at tage mig
med i skoven, en dejlig
efterarssgndag, forrige ar. Vi plukkede
en hel del cinnoberslgrhatte, og havde
en dejlig tur.

Kanelslgrhat giver orangefarver. Prgv
bade med grat og hvidt uldgarn.

God forngjelse Lisbeth

At koge sejd = koge en heksesuppe/en

- - Derefter gik vi i gang med at farve
tryllesuppe. En sejdkvinde = en

noget hvidt uldgarn jeg havde, og

troldkvinde sikken en farve jeg fik ud af det, helt
. fantastisk flot. Det blev til et par
Litteratur: nalebundne vanter uden fingre som I
Hjgrdis Hald Andersen. kan se pa billedet, for gvrigt mit forste
Svampefarvning, ISBN.87-997130-2-0 forsgg med nalebinding.
Svampevennerne arrangerer ture, sa du 2., 3. og 4. atkog blev naturligvis
kan lere de forskellige svampe at lysere og lysere, men dog stadig flotte
kende. Det er bade en dejlig natur- farver.
oplevelse og lererigt. Pia Girotti

Kontor- & Datahuset pa Bornholm
Snellemark 45 - 3700 Rgnne
Telefon 56 95 12 69 - Telefax 56 95 69 50
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Plukkerier

Af Pia Girotti

Hildegard von Bingen

Hildegard von Bingen (1098-1179) -
den fgrste kvinde, som beskrev sin
migrene

Hildegard von Bingen var en
bemarkelsesverdig kvinde. Hun var
fgrst pa mange omrader. I en tid, hvor
yderst fa kvinder overhovedet forsggte
at blive forfattere, var Hildegard
allerede kendt med sin produktion af
betydende teologiske og visionzre
verker, og hun var radgiver for bade
biskopper, paver og konger. Hun
anvendte naturens egne legemidler i
forskningen og skrev afhandlinger i
naturhistorie og om anvendelsen af
urter, dyr, treer og sten indenfor
medicin. Hun er den fgrste komponist,
hvis biografi er blevet kendt. Hendes
musikstykker blev fremfgrt i klostret.

Pa trods af, at hun ikke er blevet
helgenkaret, kaldes hun nu altid Sankt
Hildegard, og hendes livsverk er meget
interessant for dem, som studerer
religionshistorie.

Hun blev fgdt som det tiende barn i en
adelsfamilie og blev tidligt betroet et
kloster, som man brugte det pa den tid.
Hun begyndte allerede i tredrs alderen
at se syner af lysende genstande, og
man indsa tidligt, at hun bar pa en unik
begavelse. Hildegard var kun otte ar, da
hun blev overladt til et benediktiner-
kloster og blev til sidst abbedisse for sit
eget kloster i Bingen, Tyskland.

Hvad derimod ikke sa mange kender til
er, at hun led af migrene.
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Hildegard von Bingen modtager en vision

Selve lidelsen er ikke skildret i detaljer,
men mange af hendes abenbaringer
viste sig 1 tilslutning til hendes aura-
migrene. Det pastas til og med, at
hendes visioner var en fglge af den
tilstand, hun ofte befandt sig i. Den
made, hvorpa hun skildrer sine visioner,
tyder klart pa klassisk migrene-
symptomer. Hun taler ofte i sine
beretninger om fosforlignende lysende
figurer i1 synsfeltet, stjerner, som
beveger sig oppefra og ned i synsfeltet,
og til slut total blindhed. Efter et anfald
beskriver hun sin tilstand som euforisk.
Hun lades med ny energi og fyldes af
en uendelig skabertrang.




I dag fengsles stadig flere af hendes
kvindelige billedsprog, som henter
nering fra naturen, og af hendes
feminine teologi.

Mange af os nulevende migrane-
patienter genkender os selv i
Hildegards beskrivelse af migrane-
forlgbet. Efter at have varet nede 1
helvedet er det vidunderligt at fyldes
med nye, rene ideer, fa passerseddel til
de raskes verden og forhabentlig fa det
til at lykkes med at vende det negative i
migraenen til noget positivt.

Uddrag fra Migrdnbladet, Eva Ermeng,
1997. Migrenikerforbundet i Danmark

Overtro og snegle

e At rgre en sort skovsnegl ved
felehornene giver held og er
samtidig en god anledning til at
gnske.

e Hyvis en gravid kvinde vil vide, om
hun venter en dreng eller en pige,
skal hun hazlde brendte og knuste
sneglehuse i sin urin: Flyder det
ovenpa venter hun en pige, synker
det til bunds venter hun en dreng.

e  Nar en sort skovsnegl viser sig ved
et hus, betyder det sygdom og ngd.

e Der kan ventes regn eller blest,
hvis man ser mange sorte skov-
snegle fremme.

e Kryber skovsneglen med en klat
jord eller grus pa halen, bliver det
regnvejr. Kryber den med et grgnt
blad, varsler det tgrvejr.

e Treder man med vilje pa en
skovsnegl, bliver det regnvejr eller
torden dagen efter.

Kilde: ”Overtroens ABC” af Kristian

Kristiansen og "Folk og fauna”
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Ondt i ryggen - men ikke tid
til massage

sd& prgv Hildegard af Bingen’s
Galanga-vin mod akutte ryg- og
skuldersp@ndinger.

1 tsk. Galanga-rod koges 1-3 min. i Y4
liter hvidvin, sies gennem et klede.

Drik 1-2 sma snapseglas om dagen
VARM

Pa Holbrogaard kan du kgbe tgrret
Galanga-rod.

’Fra efterarets fugiqskydning.
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Nyt fra lavene

Kursus-weekender
Vinteren 2007 og forar 2008

Der har vearet rigtig mange personer,

som har deltaget i vores
kursusweekender. Vi har siddet meget
tet sammen (nesten pa larene af
hinanden), for der skal jo vare plads
nok til alle. Kursisterne er bade
gengangere fra tidligere ar, som skal
udvide deres middelalder udstyr, og en
del nye, som starter fra bunden af med
sko og dragter. Vi har 3 familier, hvor
foreldrene hjelper deres bgrn med at
fremstille dragter og sko - en dejlig
summen af samarbejde.

To af meendene har lert at stgbe 1
smedjen og er i gang med lave
ringsp@nder og baltespander.

Vi har ogsa geester, som bare kommer
forbi for snakke om middelalder-liv og
-dragter, alle er velkommen til at
besgge os.
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Det er nogle rigtige hyggelige dage. Vi
forsztter 3 weekender endnu og slutter
af den forste weekend i maj. Derefter
er der ikke mere undervisning, man kan
dog stadig kgber materialer om
fredagen efter aftale med Helle.

Helle Pfeiffer 5696 6090 eller 5154 1507

Buelavet

Tilbage i oktober 2007 blev der udrabt,
at stormanden holdt gilde for alle de
mange vennekredsmedlemmer, der
havde vist sig pa middelaldercentret i
Igbet af sommeren.

I samme anledning valgte buelavet
at afholdt den arlige Papeggjeskydning.

Vi havde en smuk dag, til at

gennemfgre skydningen, som foregik




umiddelbart fgr stormanden holdt sit
taffel.

Papeggjeskydning er en gammel
tradition fra middelalderens hand-
verkerlav. Papeggjeskydning eller
fugleskydning bliver atholdt den dag i
dag ved byfester eller i borger-
foreninger - dog nu med riffel.

At "have skudt papeggjen" gav stor
anseelse, og vinderen skulle give en

tonde ¢l wunder gildet. Til
gengaeld skulle vinderen, ind til naeste
ars gilde, gratis bevertes ved

fremvisning af vindertrofeet , som i
dette tilfeelde er en papeggje stgbt i
solv.

Vi havde et godt fremmgde med
omkring tredive deltagere i alderen 11
ar til ca. 65 ar. Selv om alle skgd efter
bedste evne, tog det alligevel en times
tid at fa pillet "papeggjen” ned af sin
pel.

Vi naede dog lige af fa en vinder inden
tusmgrket havde sat en stopper for
vores kamp med bue og pil.

Vi vil her d¢nske vinderen
"Alex" (Alexander Mortensen) tillykke
med titlen som arets mand "der har
skudt papeggjen".

Frank

Hildegard-lavet

Vi har haft en meget stilferdig s@son
indtil nu - stgrst fremm@de var der til
vores filmaftener (baggrunden for Arn-
filmen og Kingdom of Heaven), hvor
alle i vennekredsen var inviteret -
Buelavet stillede nemlig med 4 mand!
Denne situation er ikke holdbar, og vi
holdt derfor et m@de her sidst 1 februar
for at analysere situationen og finde en
bedre made at fungere pa.

Vi blev enige om, at Hildegard-lavet i
stedet for at vere en lukket klub for
nogle fa skal veare igangsatter og
inspirator for aktiviteter for hele
vennekredsen. Her i foraret betyder
dette, at alle i vennekredsen hermed er
inviteret til vores emneaften torsdag
den 27. marts, hvor vi beskaftiger os
med naturvidenskab. Herudover
arrangerer vi en 2-dagestur til Vadstena
- tidspunktet er ikke fastlagt endnu -
det bliver nok i slutningen af maj eller
starten af juni.

Bjprn



Fra efterarets fugleskydning. Fotos Bjgrn

"Er der nogen der ved hvad klokken er?”




